
«Утверждаю» 

Заведующая МДОБУ №11 

_____ С.В. Бояршинова 

от 01.09.2021 г. 

Режим дня в группах кратковременного пребывания «Особый ребёнок» 

Время Режимные моменты Содержание 

7.30-8.20 Мы рады видеть Вас!  

Играем вместе! 

Прием детей. Самостоя-

тельная игровая деятель-

ность.   

8.20-8.30 «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребятки!» Утренняя коррекцион-ная 

гимнастика (дви-гательная 

активность 10 минут). 

8.30-9.00 «Умывайся, не ленись- чистым завтракать садись». 

«Приятного аппетита». 

Подготовка к завтраку, 

воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

Завтрак.  

9.00-12.00 Индивидуально-коррекционная работа. Работа по индивидуальным 

образовательным 

маршрутам, ООД, занятия 

со специалистами. 

10.35-10.45 Второй завтрак.  

10.00-12.00 «Я познаю мир». Подготовка к прогулке. 

Прогулка (наблюдение, 

игры, труд). Совместная 

деятельность. Самос-

тоятельная деят-ть. 

12.00-12.25 «Умывайся, не ленись- чистым на обед садись!» Подготовка к обеду. 

Обед. Воспитание 

культурно-гигиенических 

навыков. 

12.25-12.30 Самостоятельные игры. Уход домой. Самостоятельные игры.  

Консультации с родителями. 

Уход домой. 
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